Modelo de prontuario nutricional

1. Identificacdo do paciente (art. 4°, § 1°, I)

Nome completo: [ ] - Nome social, a pedido do paciente, depois do nome civil: [ ] - Data de
nascimento: [ ] - Idade: [] - Sexo: [] - Género: [ ] - Estado civil: [ ] - Nacionalidade: [ ] - Naturalidade: [
] - Etnia: [ ] - Escolaridade: [ ] - Profisséo: [ ] - Endereco completo: [ ] - Endereco eletrénico: [] -
Telefones:[ ] - Responsavel legal, quando for o caso: [ ]

2. Primeira consulta ou atendimento inicial (art. 4°, 8§ 1°, 1l a VIII)

Campos sugeridos pelo modelo, que a 594 ndo pede nesta etapa: Data e horario: [ ] - Modalidade:
[presencial / por video, ver "Antes de usar"]

Triagem nutricional, com o risco nutricional e o nivel de atendimento (l1): [ ]
Nivel de assisténcia de nutricdo e a conduta dietoterapica adequada (Ill): [ ]

Anamnese alimentar e nutricional (IV): nivel de atividade fisica e mobilidade: [ ] - historia clinica
individual e familiar: [] - histéria pregressa relacionada a nutri¢cdo: [ ] - inquérito de consumo
alimentar, com o nivel socioeconémico: [ ] - intolerancias, aversdes, alergias e restricdes alimentares:
[] - alteracdes ponderais recentes: [ ] - medicamentos em uso: [ ] - queixas, sinais e sintomas, em
especial do sistema digestdrio: [ ] - exames bioquimicos prévios e atuais: [ ]

Avaliacdo do estado nutricional (V): peso [ ], estatura [ ] e IMC [] - indicadores clinicos e
laboratoriais, quando houver: [ ] - se usar, exame fisico nutricional, circunferéncias, pregas cutaneas
e outros métodos de composicado corporal: [ ]

Hipdtese diagndstica de nutricdo e, se couber, diagndstico nutricional, com o protocolo de referéncia
usado (VI): ]

Necessidades nutricionais especificas, quando aplicavel (VII): []

Prescricéo dietética (VIII): data [] - horério [ ] - valor energético total [ ] - consisténcia da alimentacao
[1- macro e micronutrientes mais importantes para o paciente [ ] - fracionamento [] - doses, com
volume e gramatura, conforme o caso [ ] - outras informagdes nutricionais pertinentes [ ]

3. Atendimentos seguintes (arts. 5° e 6°)

Uma entrada por atendimento. Data e horério: [ ] - Alteracdo da conduta dietética, em funcéo da
aceitagdo e da tolerancia digestiva, ou manutenc¢do da conduta anterior: [ ] - Exame fisico nutricional,
antropometria e avaliacdo bioquimica: [ ] - Diagnéstico nutricional a partir da reavaliacao: [ ] - Plano
educacional ou terapéutico, se vocé usa: [ ] - Outros itens relevantes: [ ]

4. Encerramento, quando aplicavel (art. 7°)

[Alta / abandono do tratamento / 6bito], em [data]. Na alta: orientacao final dada ao paciente, ou a
informacao de que ela ndo era necessaria: [ ]

5. Identificagdo em cada registro (art. 8°)

Nome e sobrenome, profissao, nimero de inscricao no CRN e a jurisdicdo. No papel: assinatura e
carimbo. No eletrdnico: com no minimo dois niveis de garantia de seguranca.
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