Modelo de contrato terapêutico
Contrato de prestação de serviço de psicoterapia
Entre [nome do psicólogo ou psicóloga], CRP [número], e [nome da pessoa atendida ou do responsável legal].
1. Direitos e deveres. O profissional se compromete a [ ]. A pessoa atendida se compromete a [ ]. O serviço pode ser interrompido a qualquer momento.
2. Condições, objetivos, honorários, frequência e tempo de sessão. Objetivo do trabalho: [ ]. As sessões acontecem [frequência], às [dia e horário], com duração de [minutos] minutos. O valor de cada sessão é R$ [valor], pago [quando e como]. Faltas, atrasos e remarcação: [regra combinada].
3. Resultados. Não é possível fazer previsões taxativas de resultados da psicoterapia.
4. Modalidade de atendimento. O atendimento será presencial, no endereço [ ].
5. Registro. Os serviços psicoterapêuticos prestados são registrados pelo profissional.
6. Código de Ética. O Código de Ética Profissional do Psicólogo está disponível em [link ou local].
[Local e data]. [Nome do profissional]. [Nome da pessoa atendida ou do responsável legal].

Modelo informativo publicado em https://primoia.ai/saude/guias/modelo-de-contrato-terapeutico/ (atualizado em 03/10/2026).
Não é parecer jurídico nem contábil. Adapte ao seu caso e confirme com o seu Conselho Regional antes de usar.
As normas citadas e as fontes estão na página.
